
30.окт
вторник

7:30
8:30
7:45

8:30

9:00
10:00

Заезд

Консультации

13:00

ПРИГЛАШЕННЫЙ	
Пробная

/	
ПРИГЛАШЕННЫЙ	
ПРИГЛАШЕННЫЙ	

11:15		-		12:00

Cеминар
ы

Тренировки

время	
31.окт
cреда

Зарядка Заезд

Зарядка

Morning	from	Total	
Workout

Завтрак Завтрак	

Cеминар
ы

Cеминар

10:15	-	11:00

Бизнес	коуч	

Пробная
/	

Каждый	
день	

Обед Обед

Бизнес	коуч	

ПРИГЛАШЕННЫЙ	
ГОСТЬ	

Консультации



14:00

15:00

16:00

Кросфит

Танцы

Бодибилдинг
Cмешанные	
Единоборства

Cтретчинг

Женский	фитнес	
в	зале	

20:00
21:00

21:30 ФУРШЕТ	
22:00 вечеринки

22:30

Ужин Ужин

Заезд

	Beach	Voleyball

Обед Обед

16:30		-	17:30

17:45		-		18:45

Вечерня
я	

програм
ма

вечеринки



Cмешанные	единоборства
Функциональные	тренировки

Тренировки	/	Кроссфит



ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	 ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	
ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	 ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	

Тренировки Тренировки

01.нояб 02.нояб
четверг пятница
Зарядка Зарядка

Body	Balans Yoga	for	all

Завтрак	 Завтрак	

Cеминар	 Cеминар

Бизнес	коуч	 Бизнес	коуч	

Обед Обед

Наш	тренер	семинар	

Morning	from	Total	Workout Morning	from	Crossfit

ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	

Наш	тренер	семинар	

ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	 ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	



Кросфит Кросфит

Танцы Танцы

Бодибилдинг Бодибилдинг
Женский	фитнес	на	

улице
Cмешанные	
Единоборства

Cтретчинг Cтретчинг

Cмешанные	
Единоборства

Женский	фитнес	в	
зале	

Бодибилдинг Спорт	Зал	в	офсновном	здании
Cтретчинг У	Лотос	Бассейн
Кроссфит	 Cтрельба	вдоль	футбольного	поля	Каждая	площадка	-	цвет	-	вид	спорта	)		можно	поменять	цвета	и	посмотреть	какие	лучще	смотряться	цвета

Ужин Ужин

	Beach	Voleyball 	Beach	Voleyball

Обед Обед

вечеринки вечеринки



Cмешанные	единоборства Футбольное	поле	А
Функциональные	тренировки Футбольное	поле	В

Cеминары	 Конференц	зал	
Тренировки	/	Кроссфит Пляж



вы
ез
дн

ая
	ту

со
вк
а	

Обед

Зарядка Зарядка
Pilates Healtsy	body

ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	 ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	
ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	 ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	

03.нояб 04.нояб 05.нояб
cуббота воскресенье	 понедельник
Зарядка
Stretching

Завтрак	 Завтрак	 Завтрак	

Cеминар Cеминар

Обед

Morning	from	
Functional	training Morning	from	Body	Sculpt

Morning	from	Energe	
Power	

Звезда	мастер	класс

Тренировки Тренировки

Звезда	мастер	класс

Звезда Звезда

ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	 ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	



Кросфит Кросфит

Танцы Танцы

Бодибилдинг Бодибилдинг
Cмешанные	
Единоборства

Женский	фитнес	
на	улице

Cтретчинг Cтретчинг

Женский	фитнес	в	
зале	

Cмешанные	
Единоборства

ТЗ	
Каждая	площадка	-	цвет	-	вид	спорта	)		можно	поменять	цвета	и	посмотреть	какие	лучще	смотряться	цвета

Ужин

вы
ез
дн

ая
	ту

со
вк
а	

Обед

	Beach	Voleyball

Обед

вечеринка
вечеринки вечеринки вечеринки

Ужин Ужин

	Beach	Voleyball

Общая	
тусовка	в	
отеле	и	

фотосессия



Cтретчинг	в	этом	отделе,	будут	ставить	галочку	куда	будет	ходить	человек.
Кросфит

Бодибилдинг
Cмешанные	
Единоборства

Функциональные	
тренировки



Зарядка
Body	Balans

Завтрак	

07.нояб
cреда

Обед Обед

Зарядка Зарядка
Healtsy	body

ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	 ПРИГЛАШЕННЫЙ	
ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	 ПРИГЛАШЕННЫЙ	

05.нояб 06.нояб
понедельник вторник

Stretching

Morning	from	Total	Workout

Завтрак	 Завтрак	

Cеминар Cеминар

Morning	from	Energe	
Power	

Morning	from	Energe	
Fun

Звезда	мастер	класс

Тренировки Тренировки

Звезда	мастер	класс

эк
ск
ур
си
он

на
я	
пр

ог
ра
м
м
а	
ил

и	
ш
оп

ин
г	

пр
ед

ос
та
вл
яе
м
	о
т	п

ри
ни

м
аю

щ
ей

	с
то
ро

ны
	з
а	
до

п	
пл

ат
у	

Звезда звезда

ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	 ПРИГЛАШЕННЫЙ	



Кросфит

Танцы

Бодибилдинг
Cмешанные	
Единоборства

Cтретчинг

Женский	
фитнес	в	зале	

вечеринки

Каждая	площадка	-	цвет	-	вид	спорта	)		можно	поменять	цвета	и	посмотреть	какие	лучще	смотряться	цвета

Ужин

Обед Обед

вечеринка
вечеринки вечеринки

Ужин Ужин

	Beach	Voleyball 	Beach	Voleyball

эк
ск
ур
си
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м
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	в	этом	отделе,	будут	ставить	галочку	куда	будет	ходить	человек.



09.нояб
пятница
Зарядка
Stretching

Morning	from	Crossfit

Завтрак	

Cеминар

Бизнес	коуч

08.нояб
четверг
Зарядка
Stretching

Morning	from	Functional	
training

Завтрак	

ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	

Тренировки

ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	

ОбедОбед

Бизнес	коуч

Тренировки

ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	

ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	

Cеминар

Бизнес	коуч	 Наш	тренер	семинар	

ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	
ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	

ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	 ПРИГЛАШЕННЫЙ	ГОСТЬ	



Кросфит Кросфит

Танцы Танцы

Бодибилдинг Бодибилдинг
Cмешанные	
Единоборства

Женский	фитнес	на	улице

Cтретчинг Cтретчинг

Женский	фитнес	в	зале	 Cмешанные	Единоборства

вечеринки вечеринки

Вечеринка	по	закрытию

УжинУжин

	Beach	Voleyball

ОбедОбед

Турнир	Beach	Voleyball





10.нояб

вы
ез
д

вы
ез
д



вы
ез
д




